Capltal comemora

pela 1°vez o
Dia da Gargalhada

Foi comemorado ontem
pela primeira vez em Belo Ho-
rizonte o Dia Internacional da
Gargalhada, um evento que ja

‘tem mais de 100 mil adeptos

pelo mundo. A doutora Ursula

‘Kirchner, criadora do clube

que organizou as atividades de

.ontem, explicou que gargalha-

da € o melhor remédio para ga-
rantir bem- estar. PAGINA A8

BH come

| CIDADES

BELO HORIZONTE ¢ SEGUNDA-FEIRA * 3 DE MAIO DE 2004

ora pela 1°
Gargalhada

MARI TEREZA NASCIMENTO VIEIRA/DIVULGAGAO

vez o Dia d

Grupo se reuniu na praga da

Liberdade e deu boas risadas
para melhorar a qualidade de
vida e também aliviar o estresse

PAULO HENRIQUE LOBATO
REPORTER

Quem passou ontem pela praga da Liberda-
de, por volta das 7h, assistiu a uma cena nada
comum em uma grande metrépole como Belo
Horizonte: cerca de 50 pessoas, das mais varia-
das idades, reuniram-se para dar boas risadas.
0 motivo? Estavam comemorando o Dia Interna-
cional da Gargalhada, que ja tem mais de 100
mil adeptos espalhados pelo mundo. A proposta
¢ melhorar a qualidade de vida e aliviar o es-
tresse, mesmo que por alguns instantes, por
meio de uma boa sesséo de risadas.

Foi a primeira vez.que a data foi comemora-
da no Brasil. “Nas proximas semanas, vamos 0-
ficializar a criagdo do Clube Internacional da
Gargalhada no Brasil”, adiantou Mari Tereza do
Nascimento, que serd a vice-presidente da enti-

dade. O clube j4 vem se encontrando as quartas

na praga JK e as sextas-feiras na praga da Li-
berdade, sempre das 7h as 7h20.

As reunioes, assegura a vice-presidente, pro-
porcionam um alivio no estresse, fortalecendo o
sistema imunoldgico e buscando melhor qualida-
de de vida. A doutora Ursula Kirchner, responsa-
vel pela criagdo do clube, explicou que uma boa
gargalhada é o remédio mais barato e um dos
mais eficaz para “o bem-estar das pessoas”.

Ela explicou que a pratica da risada tem co-
mo método um fundamento chamado de Hasya
Yoga ou, simplesmente, yoga da gargalhada.
Pelo método aplicado, a risada é provocada
sem motivo, como, por exemplo, piadas. “Cada
sessdo comega com respiragdo profunda e e-

Grupo faz exercicios na al%nda JozoPinheiro, no Dla lntemacmnal da Gargalhada %
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TERAPIA DO RISO

Beneficios da prtica do Hasya Yoga
(yoga da gargalhada)

e Combate 4o estresse

® Fortalece o sistema imunoldgico

® Excelente exercicio aer6bico com
sensagdo de bem-estar

e Combate a depressao

e Combate a pressdo alta e problemas
cardiacos

® Previne doencas

e Fomenta a criatividade

¢ Da sensacao de rejuvenescimento

e Aumenta a auto-estima e a
auto-confianca
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Histarico

0 primeiro encontro do
Clube da Gargalhada
aconteceu em 13 de
margo de 1995, num
parque em Mumbai
(india). Atualmente,
existem mais de 1.300
Clubes da Gargalhada
naquele pais, além de
outros 800 em varios
paises do mundo
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