
pela 1o vez o
Dia da Gargalhada

Foi comemorado ontem
pela primeira vez em Belo Ho-
rizonte o Dia Internacional da
Gargalhada, um evento que id

tem mais de 100 mil adeDtos
pelo mundo. A doutora Ursula

I {gg@gt criadoE-do-clubE CIDADES
que organlzou as atividades de

.ontem, explicou que gargalha-
da 6 o melhor rem6dio para ga-
rantir bem-esrar. pActtR Aa

BELO HORIZONTE. SEGUNDA-FEIRA o 3 DE MAIO DE 2OO4 'l
*
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ITIARI TEREZA NASCII,IENTO VIEIRA/

Quem passou ontem pela praqa da L,iberda-
de, por volta das 7h, assistiu a uma cena nada
comum em uma grande metr6pole como Belo
Horizonte: cerca de 50 pessoas, das mais varia-
das idades, reuniram-se para dar boas risadas.
0 motivo? Estavam comemorando o Dia Intelna-
cional da Gargalhada, que id tem mais de 100
mil adeptos espalhados pelo mundo. A proposta
6 melhorar a qualidade de vida e aliviar o es-
tresse, mesmo que por alguns instantes, por
meio de uma boa sessSo de risadas.

Foi a primeita vez.que a data foi comemora-
da no Brasil. "Nas pr6ximas semanas, vamos 0-
ficializar a criaqao do Clube Internacional da
Gargalhada no Brasil", adiantou Uarflglezg d0

, Nasci4ento, que ser6 a vice-presidente da enti-
tdiiaT?ube i5 vem se enconmando ds quartas
na praga JK e As sextas-feiras na praqa da Li-
berdade, sempre das 7h ds 7h20.

As reuniOes, assegura a vice-presidente, pro-
porcionam um alivio n0 estresse, fortalecendo o

sistema imunol6gico e buscando melhor qualida-
de de vida. A doutora Ursula Kirchner, respons6-
vel pela criagAo do clube, explicou que uma boa
gargalhada 6 o remddio mais barato e um dos
mais eficaz para "0 bem-estar das pessoas".

Ela explicou que a prdtica da risada tem c0-
mo m6todo um fundamento chamado de Hasya
Yoga ou, simplesmente, yoga da gargalhada.
Pelo m6todo aplicado, a risada 6 provocada
sem m0tivo, c0m0, p0r exemplo, piadas. "cada
sess6o comeqa com respiragSo profunda e e-
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Grupo se reuniu na praga da
Liberdade e deu boas risadas
para melhorar a qualidade de
vida e tambdm aliviu o esnesse

Gnrpo fu exercicios na avelida lqio#Crlo, no llia lnffi da Gargalhada' 4"_.-/fu'ZPL. [A.t,rci: a.s"

TERAPIA D0 NI$0
Beneficios da priilica do Hasya Yoga

(yoga da garyalhada)

o Combate ao estresse
r Fortatece o sistema imunologico
r Excetente exercicio aer6bico com

sensagio de bem-estar
o Combate i depresslo
r Combate i pressio atta e probtemas

cardiacos
o Previne doenqas
o Fomenta a criatividade
o D6 sensagio de rejuvenescimento
r Aumenta a auto-estima e a

auto-confianga

Conta-irdiuagdel

s-t -l--,1_ ""1* *-
{{h
"t €\

tt}l t

llistririco

0 primeiro encontro do
Ctube da Garga[hada
aconteceu em 13 de
marqo de 1995, num
parque em Mumbai
(India). Atuatmente,
existem mais de 1.300
Ctubes da Gargathada
naquele pafs, a[6m de
outros 800 em v6rios
paises do mundo
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